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 مطالب موجود در این دانشنامه

 

 مقدمه

 

 سیب

 

 خارمریم

 

 گیاه دارویی قاصدک

 

 آب لیمو

 

 بارهنگ

 

 ترب 

 

 روغن نارگیل

 

 زردچوبه
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 مقدمه

 

 

 ماده حاوی کیسه این. است کبد زیر در و شکم راست سمت در کوچک اندامی صفرا کیسه

شود می کوچک روده به ماده این ترشح باعث و بوده صفرا  

 

صفرا کیسه سنگ علائم  

 شده ایجاد سنگ چنانچه نباشد؛ همراه خاصی علامت با است ممکن صفرا کیسه سنگ

یابد می بروز زیر علائم شود ها کانال انسداد باعث  

 

شکم راست سمت فوقانی قسمت در سریع و ناگهانی شدید، درد  

سینه زیر در شکم مرکزی قسمت در ناگهانی و شدید درد  

راست سمت شانه در درد  

استفراغ و تهوع حالت  

یابد ادامه ساعت چندین تا دقیقه چند است ممکن صفرا سنگ از ناشی درد  

 

چیست؟ صفرا کیسه سنگ ایجاد علت  

 دلایل جمله از را زیر عوامل پزشکان اما نیست مشخص روشنی به صفرا سنگ ایجاد علت

دانند می بیماری این ایجاد  
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 تجزیه شیمیایی ترکیبات واجد صفرا معمول طور به: صفرا در کلسترول حد از بیش تجمع

باشد، می بدن از آن دفع منظور به کلسترول کننده  

 

 برای صفراوی شیمیایی ترکیبات باشد طبیعی حد از بیش کبد در کلسترول تجمع چنانچه اما 

تجمع کریستال یا سنگ صورت به اضافی کلسترول نتیجه در و نبوده کافی آن تجزیه  

یابد می   

 نتیجه در که است شیمیایی ترکیبی روبین بیلی: صفرا در روبین بیلی حد از بیش تجمع

. شود می ایجاد بدن در قرمز های گلبول شکستن  

 

 با خونی اختلالات برخی و کبدی های عفونت کبدی، سیروز جمله از ها بیماری برخی

 سنگ به نهایت در اضافی روبین بیلی این که همراهند کبد در روبین بیلی میزان افزایش

شود می تبدیل صفرا کیسه  

 

 باشد، نداشته کافی حجم و نشده تخلیه درستی به صفرا کیسه چنانچه: صفرا کیسه پرشدن

 کیسه سنگ تشکیل به منجر نهایتا که گرفته صورت ناحیه این در صفرا تغلیظ و تجمع

شود می صفرا  
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صفرا کیسه سنگ به ابتلا فاکتورهای ریسک  

از عبارتند صفرا کیسه سنگ ایجاد ریسک افزاینده عوامل  

 

بیشتر یا سال 40 سن  

چاقی و وزن اضافه  

مونث جنسیت  

 بارداری

بالا کلسترول واجد غذایی رژیم  

پرجربی غذایی رژیم  

فیبر فاقد غذایی رژیم  

صفرا سنگ خانوادگی سابقه داشتن  

 دیابت

سریع وزن کاهش  

  داروهای یا بارداری ضد داروهای مانند استروژن حاوی داروهای مصرف

درمانی هورمون  

کبدی های بیماری  
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 سیب و سنگ کیسه صفرا

 

.ببرد بین از را صفرا سنگ تواندمی دارد، که زیادی درمانی خواص با سیب  

.بخورید سیب سرکه یا سیب آب توانیدمی منظور این برای   

 جلوی سرکه و کندمی کمک صفرا کیسه سنگ شدن نرم به سیب در موجود مالیک اسید 

.گیردمی کبد توسط را کلسترول تولید  

 از را صفرا سنگ تنها نه میوه این. است صفرا کیسه در سنگ تشکیل مسئول کلسترول 

 عود زمان در درد از همچنین کند؛می آنجلوگیری مجدد گیریشکل از بلکه بردمی بین

کاهدمی بیماری  

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 

 درمان های خانگی در سنگ کیسه صفرا

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 

 درمان های خانگی در سنگ کیسه صفرا

 

References 

 Dickson, Elizabeth E. (2014). "Malus pumila". In Flora of 

North America Editorial Committee (ed.). Flora of North 

America North of Mexico (FNA). 9. New York and Oxford – 

via eFloras.org, Missouri Botanical Garden, St. Louis, MO 

& Harvard University Herbaria, Cambridge, MA. 

 Karen L. Wilson (2017), "Report of the Nomenclature 

Committee for Vascular Plants: 66: (1933). To conserve 

Malus domestica Borkh. against M. pumila Miller", 

Taxon, 66 (3): 742–744, doi:10.12705/663.15 

 "Apple production in 2018; Crops/World 

Regions/Production Quantity". FAOSTAT, UN Food & 

Agriculture Organization, Statistics Division. 2019. 

Retrieved 12 May 2020. 

www.takbook.com



 

 

 درمان های خانگی در سنگ کیسه صفرا

 "Origin and meaning of "apple" by Online Etymology 

Dictionary". Online Etymology Dictionary. Retrieved 22 

November 2019. 

 "Origin, History of cultivation". University of Georgia. 

Archived from the original on 21 January 2008. Retrieved 22 

January 2008. 

 "Apple". Natural History Museum. Archived from the 

original on 5 November 2013. Retrieved 5 September 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 

 درمان های خانگی در سنگ کیسه صفرا

 

 خارمریم و سنگ کیسه صفرا

 

 کبد از زداییسم و صفرا درمان برای سنتی طب در که است اییترانهمد گیاه یک خارمریم

است استفاده مورد بسیار  

 

کندمی کمک آن از ناشی درد رفع و صفرا سنگ شدن کوچک به خارمریم  

شوید خلاص صفرا سنگ درد از تا بیافزایید تانغذایی رژیم به را گیاه این  

 

کنید مصرف چای صورت به را آن هایبرگ توانیدمی  

 

بیافزایید دیگر غذاهای و سالاد، آبمیوه، به را گیاه این یدانه پودر یا   
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 گیاه قاصدگ و سنگ کیسه صفرا

 

 تنها بنابراین دارند، وجود مزمن طوربه و طولانی مدت برای اغلب هاسنگ این متاسفانه

است آن بروز از پیشگیری مشکل، این از خلاصی راه  

 

قاصدک گیاه از استفاده ها، سنگ این مجدد تشکیل از جلوگیری برای طبیعی روش یک  

 است

کنید استفاده قاصدک گیاه از چگونه که گوییم می شما به حال  

 

 مشخص سنگ بروز علت که هنگامی. بروید ادرار مجاری و کلیه متخصص پزشک نزد

 قرار پزشکی معاینات و درمان تحت باید بیشتر، هایسنگ تشکیل از جلوگیری برای نیست،

 بگیرید
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 که است طبیعی آورادرار یماده یک قاصدک. بنوشید را قاصدک گیاه یکرده دم منظم بطور

کندمی باز و شویدمی فشار با را ادراری مجاری و کندمی تحریک را ادرار تولید . 

 

 صفرا کیسه هایسنگ تشکیل از ادراری مجاری شستشوی با( دیورتیک) ادرارآور مواد

کنندمی جلوگیری  

 

 دیورتیک، داروهای. کنید استفاده قاصدک هایکپسول از( دیورتیک)آبی داروهای جایبه

 است پتاسیم هاینمک زیادی مقدار دارای قاصدک. شوندمی بدن پتاسیم کاهش باعث اغلب

است بهتر قاصدک، از استفاده بنابراین. کندمی اثربی را جانبی عوارض این که  

 و بپزید را آنها یا کنید، اضافه خود سالاد به و کرده خرد توانیدمی را قاصدک خام هایبرگ

. کنید استفاده غذا کنار در  

 آن درب دقیقه ۵ مدت و کنید اضافه آن به جوشآب مقداری قاصدک گیاه برگ پختن برای

کنید اضافه آن به نمک و روغن کمی سپس. بگذارید را  

 

www.takbook.com



 

 

 درمان های خانگی در سنگ کیسه صفرا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 

 درمان های خانگی در سنگ کیسه صفرا

 

References 

 Rubar Hussein M. Salih; Ľuboš Majeský; Trude 

Schwarzacher; R. Gornall; Pat Heslop-Harrison (9 February 

2017). "Complete chloroplast genomes from apomictic 

Taraxacum (Asteraceae): Identity and variation between 

three microspecies". PLOS ONE. 12 (2). e0168008. 

Bibcode:2017PLoSO..1268008M. 

doi:10.1371/journal.pone.0168008. PMC 5300115. PMID 

28182646. 

 Adrian John Richards (1985). "Sectional nomenclature in 

Taraxacum (Asteraceae)". Taxon. 34 (4): 633–644. 

doi:10.2307/1222201. JSTOR 1222201. 

 Barbara Greenwood Don’t Dismiss The Dandelion 

www.takbook.com



 

 

 درمان های خانگی در سنگ کیسه صفرا

 Luc Brouillet. "Taraxacum F. H. Wiggers, Prim. Fl. Holsat. 

56. 1780". Flora of North America. 

 "Wild About Dandelions". Mother Earth News. 

 "Let dandelions grow. Bees, beetles and birds need them". 

The Guardian. 

 J. Doll & T. Trower. "Dandelion". WeedScience. University 

of Wisconsin. Archived from the original on 22 October 

2008. 

 "blowball". McGraw-Hill Dictionary of Scientific & 

Technical Terms (6th ed.). The McGraw-Hill Companies. 

2003. Retrieved 26 January 2013. 

 "blowball" entry, Collins Dictionary 

 "Blowball", InfoPlease Dictionary 

 "dandelion clock". Longman English Dictionary Online. 

Pearson. Retrieved 2 June 2019. 

www.takbook.com



 

 

 درمان های خانگی در سنگ کیسه صفرا

 

 آب لیمو و سنگ کیسه صفرا

 

 ایجاد نشده دفع های زرداب و کلسیم نمکهای بالا، کلسترول دلیل به صفرا کیسه سنگهای

. پوشانند می را صفرا کیسه و کبد و شده  

 بزرگ بسیار دیگر برخی و ریز بسیار آنها از برخی. دارند مختلفی های اندازه سنگها این

.هستند  

 بدن از را شده ایجاد سنگهای و رسوبات این تواند می معده اسید که رسد می نظر به 

 معده، اسید کمبود و نقصان گونه هر وجود صورت در اما کند کمک آنها دفع به و بزداید

 و تر دردناک آنها دفع زمان گذشت با و مانند می باقی خود جای در صفرا کیسه سنگهای

شد خواهد تر سخت  

 

 دفع در و آمده آن کمک به معده، اسید کمبود هنگام به لیمو در موجود سیتریک اسید

. کند می کمک آن به سنگها  
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  ممکن شکل هر به روزانه غذایی رژیم به آن افزودن یا و ترش لیمو آب منظم نوشیدن

. کند کمک درد ایجاد بدون حتی یا و کمتر درد با سنگها دفع برای بدنتان به تواند می

 با مرتبط های بیماری سایر و صفرا کیسه های عفونت از نیز لیمو در موجود سی ویتامین

کرد خواهد جلوگیری آن  
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 بارهنگ و سنگ کیسه صفرا

 

 در موجود محلول فیبر اطرخ به معمولا که است گیاهی داروهای از دیگر یکی نیز بارهنگ

. رودمی کار به صفرا کیسه سنگ علیه مبارزه و صفرا در کلسترول تولید مهار جهت آن،

. یابدمی کاهش صفرا کیسه سنگ ایجاد خطر بارهنگ مصرف با ترتیب، این به  

 صفرا کیسه انسداد از پیشگیری و ها،روده طبیعی حرکات تسهیل به بارهنگ علاوه، به

. کندمی کمک  

 روند افزایش با یبوست کند؛ پیشگیری یبوست از است قادر بارهنگ ها،این بر علاوه

است ارتباط در صفرا کیسه سنگ تشکیل  

 

 اشاره صفرا کیسه سنگ درمان جهت بارهنگ از استفاده چگونگی به بخش، این در

کنیممی  

 

 

www.takbook.com



 

 

 درمان های خانگی در سنگ کیسه صفرا

 

کنید آماده بارهنگ پودر خوری چای قاشق یک. الف  

بریزید کاسه یک در را آن. ب  

(است کافی لیوان یک) بریزید کاسه در آب مقداری. پ  

بزنید هم به خوب را محلول. ت  

برود بین از کامل طور به صفرا کیسه سنگ تا کنید میل دفعه دو روزی را محلول این. ث  
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other common names include: common plantain, broad-

leaved plantain, cart track plant, dooryard plantain, 

greater plantago, healing blade, hen plant, lambs foot, 

roadweed, roundleaf plantain, snakeroot, waybread, 

wayside plantain, and white man's foot prints. -- Britton, 

Nathaniel Lord; Addison Brown (1913). An Illustrated Flora 

of the Northern United States and Canada, Volume 3 

(second ed.). Dover Publications, inc. p. 245. 
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 ترب و سنگ کیسه صفرا

 

  است؛ سیاه ترب صفراوی، هایسنگ به مبتلا بیماران برای مفید داروهای از یکی

 گاهی غذا همراه و بخرید لک بدون سالم و سفت ترب و است خوبی زدایسم سیاه، ترب

, کنید میل  

 چرب غذاهای صرف هنگام در خصوصبه کنید میل غذا، همراه سیاه ترب برش چند گاهی

کندمی پاک را هاچربی که چرا  

 به را بزرگ سیاه ترب یک داخلی قسمت که ترتیب این به کنید مصرف را سیاه ترب شربت

بگیرد جا آن در آب کافی مقدار که شود خالی نحوی  

 به بتواند حفره درون آب که طوری به آورندمی وجود به آن ته در کوچکی سوراخ بعد

 کنید ترب حفره وارد شکر و آب کمی مقدار کار، این انجام از پس شود، خارج آن از تدریج

 قطرهقطره صورتبه ترب حفره درون آب که نحوی به دهید جای ظرفی دهانه در را ترب و

, شود ظرف وارد آن ته سوراخ راه از  
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 گیرد صورت مناسب مقدار به اگر آیدمی دست به طریق این به که شربتی روزانه مصرف

کند مؤثری کمک صفراوی رسوبات دفع در  
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 روغن نارگیل و سنگ کیسه صفرا

 

  طور به روغن این. دارند بالایی اشباع درجه که است هایی روغن جمله از نارگیل وغنر

شد خشک نارگیل مغز یا نارس های نارگیل از سنتی   

است جامد اتاق دمای در نارگیل روغن. شود می استخراج  

 کند، پیدا کاهش پانکراتیت بیماری و شده کم لوزالمعده فشار تا شود می باعث نارگیل روغن

 خود غذایی رژیم در را روغن این است بهتر برید می رنج صفرا کیسه های بیماری از اگر

دهید قرار  

 نارگیل روغن ساده، زبان به. آید می در شده ذوب حتی و نرم شکل به کنید گرم را آن اگر

آید می دست به نارگیل ی میوه مغز از که است روغنی  
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 زردچوبه و سنگ کیسه صفرا

 

 زیادی مضرات و خواص دارای شده شناخته گیاهی ادویه عنوان به زردچوبه

 شناخته کورکاما علمی نام با و بوده زنجبیل به متعلق که گیاهی ایادویه نام زردچوبه.است

دارد خشک و گرم طبعی شود،می  

 استفاده مورد هم آشپزی در که دارد زیادی مضرات و خواص سنتی طب علم در چوبه زرد

. بخشدمی خاص بویی و رنگ غذاها انوع به و گیردمی قرار  

 التهاب کاهش سرطان، به ابتلا خطر کاهش برای زردچوبه در موجود هایاکسیدان آنتی

هستند مفید...  و عصبی سیستم به زا آسیب هایبیماری از جلوگیری معده،  

 

. شودمی صفرا حرکت و جریان تحریک باعث زردچوبه  

 استفاده رویزیاده بدون البته زردچوبه از توانیدمی بریدمی رنج صفرا کیسه سنگ از اگر

.کنید  
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 که کنیممی توصیه. کند عمل برعکس تواندمی ادویه این از رویهبی و زیاد ی استفاده چون 

کنید مصرف زردچوبه غذاخوری قاشق یک تا روزانه  
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